DIALÝZA a.s.

Dieta při vysokém obsahu kalia v krvi
/hyperkalemie/
Kalium - Draslík K je minerální látka . Nejvíce Kalia obsahuje ovoce, zelenina, brambory, maso, mléko . Při sestavování jídelního lístku se snažíme tyto potraviny zařazovat co nejméně. Brambory a pokrmy z nich zpracované se podávají maximálně lx denně. Jako nápoj nemůžeme podávat džusy a minerální vody s vysokým obsahem kalia. Zeleninu s nižším obsahem kalia a brambory před kuchyňskou úpravou máčíme 1-2 hodiny ve studené vodě, potom teprve vaříme ve větším množstvím vody, vodu sujeme a dále nepoužíváme . Tím, že zeleninu a brambory máčíme a vaříme ve větším množství vody, snížíme obsah kalia o 1/3 až na Vz. Syrová a dušená zelenina není vhodná vůbec . Brambory vaříme vždy oloupané a nakrájené na menší kousky . Stejně postupujeme při přípravě bramborové kaše, bramborových knedlíků, placek, ovocných knedlíků a zapékaných brambor . Nepodáváme pokrmy připravované ze syrových brambor /smažené hranolky, pečené brambory, chlupaté knedlíky, bramboráky apod./.
Zakázáno
Zelenina - špenát, syrový hrášek, celer, syrový květák, petržel, červené zelí, rajčata, rajský protlak, paprika, houby jako samostatný pokrm
Ovoce - banán, meruňky, broskve, hroznové víno, meloun, reveň, černý rybíz, sušené švestky, hrozinky, fíky, ořechy, kokos, mandle, kaštany
Luštěniny - fazole, hrách, sója, čočka
Salnatrex - náhražka kuchyňské soli
Je-li příjem kalia snížen pod 30 mekv/den, musíme omezit také podávání masa /jedině vařené/. Živočišné bílkoviny nahradíme tvarohem, sýry, vejci.
Přepočet kalia/mg na miliekvivalenty-39mg Kalia = 1 miliekvivalent Kalia lOOOmg Kalia = 26 miliekvivalent Kalia
Tabulka obsahu Kalia ve lOOg potravin
161 122 77 190 159 109 86
94 95 109 126 180 160 138
Maso
hovězí libové
334
vepřové libové
400
telecí kýta
357
játra
325
ledvinky
231
párky
130
šunka
223
kuře
407
pstruh
465
Mléko a ml výrobky
mléko
smetana
šlehačka
jogurt
eidam
žerve
tavený sýr
pribináček
tvaroh měkký
tvaroh tučný
tvaroh tvrdý
biokys
jovokokteil
vejce 2ks
Pečivo,obiloviny, mouka

Různé
	hořčice
	155

	čokoláda hořká 257

	čokoláda mléčná 349

	víno bílé
	88

	víno červené
	111

	koření kari
	1830

	česnek
	530

	mák
	705

	sojové boby
	1740

	Tuky
	

	slanina
	281

	máslo
	15

	olej
	0

	sádlo
	1


Chléb, houska
110
NB chléb
110
Knaecke Brot
435
Piškoty
145
Vánočka
159
Těstoviny
155
Hladká mouka -
118
Hrubá mouka
151
Krupice
166
Ovesné vločky
368
Rýže
113
Bramborová mouka   61
Cukr
2
Med včelí
5
Kakao
2000
Sojová mouka
1870
Brambory, zelenina

Ovoce
	brambory vařené
	325
	ananas
	247

	brambory syrové
	568
	ananas kompot
	57

	houby čerstvé
	467
	angrešt
	210

	čočka
	800
	banán
	398

	hrách
	985
	broskev
	259

	celer
	400
	grapefruit
	234

	cibule
	137
	hrušky
	127

	fazole zelené
	87
	jablka
	120

	kapusta
	515
	jahody
	164

	fazole bílé
	131
	maliny
	224

	kedlubny
	360
	meloun
	220

	květák
	408
	meruňky
	320

	květák vařený
	152
	meruňky suš.
	1880

	mrkev
	287
	pomeranč
	197

	okurky
	141
	rybíz
	275

	papriky zelené
	212
	švestky
	195

	pórek
	314
	švestky suš.
	864

	petržel kořen
	400
	třešně, višně
	275

	petržel nať
	100'
	víno hroznové
	250

	rajčata
	288
	míchaný kompot
	183

	rajčatový protlak
	116
	pomerančový
	179

	ředkvičky
	240
	džus
	

	řepa červená
	303
	jablečný mošt
	120

	hlávkový salát
	208
	pivo 12
	48

	špenát
	630
	datle
	650

	zelí
	263
	fíky
	850

	zel. Do polévky
	500
	kivi
	295

	kaštany
	497
	rozinky
	780

	mandle
	856
	
	

	ořechy vlašské
	900
	
	

	brokolice
	465
	
	

	pažitka
	435
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